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Introducere

anie trecea, in societate, drept mama perfecta. Considerindu-ma
una imperfects, ii invidiam atitudinea calmi, personalitatea
puternici si devotamentul fatd de cei doi copii ai ei. Era genul
e mamij care ficea prijiturd cu dovleac si ciocolata béietilor e, iar
acestora le plicea, pentru ci ea ii invatase sd mdnance sanitos. In
fiecare zi, le pregétea pachete cu gustari organice pentru pranz. Lucra
part-time la o librdrie, dar ajungea acasd in fiecare dupd-amiaza,
inainte si se termine scoala, astfel incit s fie acolo atunci cand
bietii - Jason, in varstd de 13 ani, §i Drew, in véarsta de 11 ani - ajun-
geau acasa. Lucra ca voluntari la scoala unde invétau bdietii ei, ca
supraveghetoare si presedinte de clas3, ba chiar ficea conserve din
legumele proprii. Pe scurt, era genul de mama detestatd de toate cele-
lalte mame.

Nu voi uita niciodatd expresia chinuitd de pe fata lui Janie din
dimineata aceea de ianuarie 2005. A venit singura la biroul meu ca
si-mi vorbeasci despre fiul ei Jason, fira si-i pese de zdpada abun-
dent3, care ii punea intotdeauna in dificultate pe soferii din nordul
localititii Michigan. Era disperata.

Cand am deschis usa cabinetului de consultatii, m-a socat fata ei
palidd. Arita epuizati. Dar nu genul de epuizare provocaté de lipsa
somnului, ci o oboseali care se instalase de luni bune. In mod evi-
dent, se intAmplase ceva rdu acasa.

,Ce-i cu tine?” am intrebat imediat.
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»E vorba de Jason’, a spus spisiti. ,,A luat-o razna. Jim nu-l mai
poate controla, eu nici atit. Nu mai stiu ce si fac”

La vremea aceea, baiatul avea 13 ani. Il stiam pe Jason de cand
avea 2 ani si fusese intotdeauna greu de stdpénit - energic, curios si
imprevizibil. Janie si Jim il adoptaserd printr-un proces de adoptie
deschisd de la tindra lui mama biologici si il ingrijisera cu devota-
ment in primele 3 luni de viatd. Inci de mic copil, Jason a ficut parte
din categoria pustilor greu de tinut in frau. Era drigilas, lipicios si
afectuos, in acelasi timp si ugor imprevizibil, predispus la izbucniri
temperamentale. La varsta de 8 ani, un psihiatru §i un specialist in
educatie i-au pus diagnosticul ADHD si eu am acceptat, cu oarecare
reticentd, si-i administrez tratamentul medicamentos, anume o dozi
micd de stimulant. Nu eram prea convinsa ca ADHD reprezenta cauza
problemelor sale comportamentale, dar m-am gandit c4, daci incer-
cam un medicament cu rol stimulator, nu i-ar face riu. A luat medi-
catia si pdrea ca {i face bine, cel putin timp de cativa ani.

»Pur si simplu nu-i inteleg comportamentul’, mi-a spus Janie.
»Acum glumeste cu noi la cina, §i peste un minut incepe si tipe! Se
ridica de la masi i incepe si urle fird motiv la mine sau la tatil lui.
Am incercat sa-1 linigtim, l-am pedepsit, dar nimic nu pare s3 meargi.
Acum doud nopti, s-a furigat afara din casd in mijlocul noptii si a fost
prins de politie band bere cu niste biieti in parcarea de la Walmart”

Janie a inceput sd plangd. Fiul ei — lumina ochilor ei si a tatilui lui -
se transformase brusc intr-un ,copil-problem#’, ca acei adolescenti
teribiligti si rdzvratiti de pe panourile publicitare de pe autostradi care
fac reclami centrelor de tratament pentru dezintoxicare. Problema
era cd Jason nu arita ca acesti copii. Era tuns ingrijit, mereu imbricat
frumos, fard tatuaje sau piercing-uri, si se adresa politicos prietenilor
parintilor. Era un jucitor exceptional de hochei. Mergea la biserici
in mod regulat, a participat chiar si la unele grupuri de tineret, iar
odata a mers intr-o excursie organizati de o bisericd din oras pentru
a ajuta familiile din New Orleans ndpéstuite de uraganul Katrina.
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Pirintii il iubeau, petreceau mult timp cu el si era clar ci erau atenti
la toate nevoile lui.

»Unde am gresit?” se vaita Janie. ,,Spune-mi §i o si repar. Te rog,
spune-mi. Trebuie sé stiu, pentru cd nu mai pot continua aga. Cum
este posibil ca acest baietel, ciruia i-am déruit atata suflet timp de
13 ani, si-si urasci dintr-odati si atat de mult tatil i pe mine? Am
incercat, dar nu se mai poate face nimic. Si ce este groaznic este faptul
cd ma sperie. Atunci cand tatél lui nu este in preajma si isi pierde
cumpatul, devine violent. Odatd m-a izbit de peretele bucitiriei!
Cred ci a fost un accident, dar cine stie; tot ce stiu e ci m-am speriat.
E de doud ori cat mine”

Am stat impreund minute bune si mi intrebam pentru cine sau
pentru ce anume se pldngea mai tare Janie: Jason, ea insasi, sau pentru
ci gi-a pierdut baiatul frumos de 13 ani, modelul de fiu pe care 1-a visat
mereu, dar, din pacate, visul nu s-a adeverit.

in acea zi, am incercat si o ajut si analizam complexitatea incal-
citd a emotiilor lui Jason si ale ei astfel incét, chiar dacd nu le intele-
geam incd in totalitate, mécar sa putem face un plan. Avea nevoie
de un plan pentru a putea merge mai departe. Trebuia sd gaseasci
o firama de sperantid pentru a invinge aceastd torturd, care o facea sd
simta cd intreaga ei viata se naruia. Si eu cred ci am ajutat-o pe Janie
s spere. Pand la urma, ajutorul dat ei a fost cea mai bund metoda de
a-mi ajuta pacientul, adica pe Jason.

Janie v-ar spune ca acea zi de ianuarie a reprezentat o rascruce in
viata ei. A fost ziua in care a realizat cé Jason nu este ceea ce vrea ea
sd fie. Dar §i mai important este cd nici ea nu e mama ideala la care
viseazi. A fost ziua in care ea a inceput si-si acorde mai multi liber-
tate. A fost ziua in care Janie gi-a dat seama cd nu se confruntid cu
0 singurd problemd — respectiv motivul, incid nestiut, pentru care
biiatul ei isi pierdea controlul — dar si cu faptul, la fel de important,
cil are ea insdsi propriile probleme de rezolvat, demonii ascunsi in
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ea, care au mécinat-o timp de 13 ani, aceia care au aparut inci de la
absolvirea colegiului. Dar cu ce si inceapi? Cu durerea lui, sau cu
durerea ei? Noua ei libertate o insufletea, dar o si coplesea in acelasi
timp. [-am sugerat cd, dacd vrea sa-si inteleaga fiul, ar trebui s3 inceapi
sd se inteleagd pe ea insasi. $i, dupa cum arétau lucrurile, avea un bagaj
emotional enorm, pe care l-a transferat asupra rolului de mama.

La putin timp dupd acea vizita, a inceput sedintele de psihotera-
pie la un specialist, care a descoperit, incet-incet, ura ascunsi pe care
Janie o avea fatd de bérbati, urd care o micina de ani buni. La ince-
putul adolescentei, ea fusese agresati de un vecin si nu a spus nima-
nui, nici parintilor, nici sotului, nici mécar celei mai bune prietene.
L-a urét pe acel birbat pentru ceea ce a ficut si, din nenumarate alte
motive, s-a invinovitit pe sine. Cand Jason a ajuns la pubertate, ceva
a declansat acea furie indbusitd in ea, determinand-o si-si verse in
mod subcongtient durerea asupra lui. Privind in urmi, a realizat ci
propriul comportament s-a schimbat. Devenise sarcastici si umili-
toare i, in sinea ei, era dezgustatd de propriul copil. Era constienti
de acest sentiment de dezgust, dar era atat de ingroziti de el incat
acontinuat si-1 dea deoparte sau si-1 ignore, insd fira niciun rezultat.

Jason nu era imun la rizboiul secret al mamei lui cu ea insisi. Cu
toate cd nu ii cunostea cauza, intelegea destul pentru a presupune ci
avea legiturd cu el. Percepea sentimentul transmis de mama drept
urd impotriva lui. Uneori, el simtea ci acesteia {i era rusine cu el. Ca
reactie la aceste sentimente, se rizbuna pe cale verbali, hotirat si-i
demonstreze mamei ci nu avea nevoie de ea i ci ar putea si-i faci
viata la fel de nefericitd, pe cat era ea de hotirati si i-o faci lui. PAna
cand Janie nu a ciutat niste rispunsuri, s-a tot invArtit in acest cerc
vicios si s-a trezit ingrozitd de propriul fiu.

Atat Jason, cat si Janie au primit ajutorul de care ambii aveau nevoie
pentru a-si reface echilibrul sufletesc §i a aduce tihna in relatia lor.
Doar atunci cind amandoi au invétat cum si-si gestioneze sentimen-
tele si comportamentele §i cum anume acestea dous sunt intercorelate,
au putut incepe si se schimbe. Dar procesul a durat mult timp. Janie,
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in mod special, era hotarita sa-si reinvie relatia cu Jason, pentru ca
dragostea i adoratia ei pentru el rimdseserd la fel de intense.

A invitat sd interactioneze cu el in mod diferit. $i-a schimbat
modul de a vorbi, tonul vocii, si-a controlat chiar si gesturile. $i, con-
tinuand sa pund in practici aceste schimbari, sentimentele fatd de
fiul ei au inceput si evolueze. Si-a eliberat copilul de ura pe care
0 resimtea fatd de vecinul ei si astfel a disparut blocajul care ii afecta
relatia cu Jason. Atat mama, cét si fiul au simtit din nou cdldurd si
apropiere. Si Jason a inceput sa se inteleagd mai bine cu fritiorul lui
mai mic.

Acum, Jason este pe cale si termine ultimul an la un colegiu
foarte bun. Este un student model §i nu se mai ia la hartd cu mama si
tata. La putin timp dupa prima viziti a lui Janie, cdnd am analizat
pentru intdia oard problemele lui Jason, parintii l-au inscris la o
gcoald de corectie. A stat acolo 18 luni si a invétat sd trdiascd intr-un
mediu exigent, cu un program foarte strict. Jason si périntii lui au
petrecut sute de ore la psihologul scolii si Jason a invdtat si se inte-
leaga pe sine, si-si cunoasci emotiile si puterea acestora; dar, cel mai
important, a invitat cum si-si asume responsabilitatea pentru emo-
tiile si comportamentul lui. La randul ei, Janie a invétat sa inteleaga
cum gi-a proiectat propria urd suprimata asupra copilului ei. Mai
mult decit atit, a invitat cum sd-si tind ura latenta fatd de agresorul
ei din trecut departe de relatia cu Jason.

Janie si Jason sunt un caz fericit. Oare cte alte perechi de mame-fii
incarcate de presiuni si tensiuni nespuse exista si nu au parte de ajutor?
Acest lucru m-a determinat sd scriu aceasti carte, pe care o dedic tutu-
ror mamelor de bieti care isi iubesc copiii, dar nu stiu cum si fie
mame bune pentru fiii lor. O dedic, de asemenea, si fiilor care se con-
frunti cu presiuni exagerate pentru a fi intruchiparea celor mai mari
sperante ale mamei, a ceva ce nu pot nici anticipa, nici intelege, si se
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trezesc cd indurd un vértej de tensiuni interioare care pot duce la
o explozie.

Perechea mamd-fiu este in primul rdnd complicati prin simpla
opozitie de sex. Nici mama, nici fiul nu inteleg in intregime cum este
sd fii in locul celeilalte jumitati a ecuatiei. Biietii se confrunti cu
anumite provocdri pentru c4, in calitate de masculi, ei se simt rispun-
zatori in multe feluri pentru bunistarea mamelor lor, ceea ce poate
duce la tensiune si furie in cadrul relatiei. De cealalt parte, mamele
tind sa aiba pretentii prea mari, in subcongtient, de la fiii lor, ceran-
du-le acestora un anumit tip de sprijin pe care ele l-ar ciuta in mod
obisnuit la o persoana adulta. Si realitatea este ca biietii, pe motiv ci
sunt masculi, trebuie si faca fatd in cultura noastra unor incerciri
care i pot usor coplesi, in timp ce mamele, la rindul lor, se confrunti
cu stres si au agteptari prea mari de la ele insele, asteptari care pot
deveni la fel de coplesitoare. Puneti ambele parti la un loc si se poate
declansa dezastrul.

Dar avem si vesti bune. Dezastrul nu este o consecinti prestabi-
lita. Da, este adevirat ca béietii tineri din ziua de azi experimenteaza
ceea ce specialistii ca mine ar numi ,,criza baietilor”. In calitate de
psiholog si autor, Dr. James Dobson scrie in cartea Bringing up Boys:
»Bdietii, spre deosebire de fete, sunt de sase ori mai predispusi sd aiba
dificultiti de invitare, de trei ori sd consume droguri si de patru ori
mai predispusi sa fie diagnosticati cu probleme emotionale. Ei pre-
zintd un risc mai mare pentru schizofrenie, autism, dependenta
sexuala, alcoolism, si faca pipi in pat si pentru toate formele de com-
portament antisocial si criminal. Béietii sunt de doudsprezece ori
mai predispusi si omoare pe cineva, iar procentul deceselor in acci-
dente de masind este cu 50% mai mare la bdieti. 77% dintre cazurile
de delincventa judecate la tribunal implici barbati.”!

Analizind cartea The Wonder of Boys, scrisi de Dr. Michael Gurian,
Dobson descrie necazurile cu care multi baieti se confrunti in peri-
oada scolii. El afirmi cé biietii primesc note mai mici dect fetele,
incepand de la ciclul primar péni la liceu. Ne spune ci baietii din
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clasa a opta riman repetenti cu 50% mai frecvent decat fetele si ci
doud treimi dintre elevii din clasele speciale de liceu sunt baieti. La
final, Dobson arata ci baietii sunt de zece ori mai predispusi decat
fetele si sufere de ,hiperactivitate” §i ci tot ei reprezintd 71% din
totalul suspendarilor de la scoald.?

Mai sunt si alte cifre ingrijoritoare de mentionat si care fac refe-
rire la criza actuali cu care se confrunta baietii din America, dar aici
problema este ci mijloacele de rezolvare a acestei crize i revin mamei.
Noi suntem acelea care pot s ajute la imbunatatirea acestor cifre
pentru fiii nostri. Si eu sunt de parere ci noi, mamele, nu trebuie
doar si ne bucurim ci ne crestem baietii, ci s3-i §i ajutdm sa rdzbata,
in ciuda presiunilor pe care acestia le infrunti. Ii putem invita si
treacd peste probleme si si infloreasca. Stiu acest lucru pentru c3, in
cei 25 de ani de practici pediatrica, am vazut de multe ori mame extra-
ordinare, care isi cresc fiii in situatii dificile. Am vazut mame singure
luptandu-se aprig cu fiii lor, care au devenit mai apropiate de acestia
ca niciodati. Am urmirit mame cisitorite, cu un cimin familial
stabil, luptindu-se cu fiii lor care devenisera dependenti de droguri
sau alcool si pe care i-au convins si opteze pentru o viatd maturd,
sinitoasi. Cu ajutor si incurajare, mamele i fiii pot gdsi o metodd de
supravietuire si izbanda.

Dacd analizim dinamica acestei relatii minunate, vom vedea ci
mamele detin propriul set de presiuni, separate de acelea pe care fiii
lor le experimenteaza. Este esential ca noi sa intelegem ambele seturi:
presiunile specifice baietilor si presiunile specifice mamelor. Uneori,
acestea se intersecteazd, alteori, nu. Voi explora in detaliu aceste seturi.
Mai int4i, mi voi adresa problemelor cu care se confruntd mamele,
pentru ci cercetdrile aratd ci cea mai sigurd metodd de a ajuta un
biiat este sd ajuti persoana cu cea mai mare influentd asupra lui.
In cazul a milioane de baieti, aceastd persoand este mama.
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