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Introducere

f anie trecea, in societate, drept mamaperfecti. Considerindu-mi

I ura imperfect[, ii invidiam atitudinea calmi, personalitatea

I puternici qi devotamenhrl fa!6 de cei doi copii ai ei. Era genul

fe mama care fhcea prnjiturd cu dovleac qi ciocolati blielilor ei, iar

acestora le plicea, pentru ci ea ii invifase si minince sSnitos. in

fiecare zi,le pregltea pachete cu gustlri organice pentru prinz. Lucra

part-time la o librlrie, dar ajungea acasi in fiecare dupi-amiaz6,

inainte si se termine gcoala, astfel incit si fie acolo atunci cind

blielii - |ason, in virsti de 13 ani, $i Drew, in virsti de 11 ani - ajun-

geau acasi. Lucra ca voluntari la gcoala unde lnvlfau biiefii ei, ca

supraveghetoare qi pregedinte de clasi, ba chiar f[cea conserve din

legumele proprii. Pe scurt, era genul de mami detestati de toate cele-

lalte mame.

Nu voi uita niciodatl expresia chinuiti de pe fafa lui ]anie din

dimineafa aceea de ianuarie 2005. A venit singuri la biroul meu ca

s[-mi vorbeasci despre fiuI ei ]ason, firl s6-i pese de zipada abun-

denti, care ii punea intotdeauna ln dificultate pe qoferii din nordul

localitilii Michigan. Era disperati.

Cand am deschis uqa cabinetului de consultafii, m-a gocat fa[a ei

pahdn. Ardta epuizati. Dar nu genul de epuizare provocati de lipsa

somnului, ci o oboseali care se instalase de luni bune. In mod evi-

dent, se intimplase ceva riu acasl.

,Ce-i cu tine?" am intrebat imediat.
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,,E vorba de Jasoni a spus splgiti. ,,A luat-o razna. lim nu-l mai
poate controla, eu nici atit. Nu mai gtiu ce sd facl'

La wemea aceea, biiatul avea 13 ani. il qtiam pe fason de cind
avea 2 ani gi fusese intotdeauna greu de stipdnit - energic, curios gi

imprevizibil. |anie gi |im il adoptaserl printr-un proces de adoplie
deschisl de la tlnira lui maml biologici gi il ingrijiserd cu devota-

ment in primele 3 luni de viali. incl de mic copil, |ason a frcut parte
din categoria pugtilor greu de flnut in friu. Era drigilag, lipicios Ei

afectuos, in acelaqi timp qi uqor imprevizibil, predispus la izbucniri
temperamentale. La vArsta de 8 ani, un psihiatru qi un specialist in
educafie i-au pus diagnosticul ADHD gi eu am acceptat, cu oarecare

reticen{i, s6-i administrez tratamentul medicamentos, anume o dozd,

micl de stimulant. Nu eram prea convinsi cI ADHD reprezenta cauza

problemelor sale comportamentale, dar m-am gnndit ci, daci incer-
clm un medicament cu rol stimulator, nu i-ar face riu. A luat medi-
ca(ia qi pirea ci ii face bine, cel pu$n timp de cdliva ani.

,,Pur gi simplu nu-i infeleg comportamenhrl'i mi-a spus |anie.
,,Acum glumegte cu noi la cinI, qi peste un minut incepe si !ipe! Se

ridici de la masi gi incepe sI urle fbri motiv la mine sau la tatdl lui.
Am incercat siJ linigtim,l-am pedepsit, dar nimic nu pare sI meargi.
Acum doui nopfi, s-a furigat afari din casi in mijlocul nop{ii qi a fost
prins de poli{ie band bere cu niqte bliefi in parcarea de la Walmart]'

Ianie a inceput si plang[. Fiul ei - lumina ochilor ei gi a tatilui lui -
se transformase brusc intr-un ,,copil-problemir', ca acei adolescen[i

teribiliqti qi rlnnit{i de pe panourile publicitare de pe autostradi care

fac reclaml centrelor de tratament pentru dezintoxicare. Problema

era cI |ason nu arita ca aceqti copii. Era tuns ingrijit, mereu imbricat
frumos, frri tatuaje sau piercing-uri, qi se adresa politicos prietenilor
plrin{ilor. Era un jucltor excep{ional de hochei. Mergea la bisericl
in mod regulat, a participat chiar qi la unele grupuri de tineret, iar
odati a mers intr-o excursie organizatdde o biserici din orag pentru
a ajuta familiile din New Orleans niplstuite de uraganul Katrina.
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Plrinfii il iubeau, petreceau mult timp cu el qi era clar ci erau atenfi

la toate nevoile lui.

,,lJnde am gregit?" se viita |anie. ,,Spune-mi gi o si repar. Te rog,

spune-mi. Trebuie si gtiu, pentru ci nu mai pot continua aqa. Cum

este posibil ca acest biietel, clruia i-am diruit atdta suflet timp de

13 ani, s6-gi urasci dintr-odati gi atit de mult tatdl gi pe mine? Am
lncercat, dar nu se mai poate face nimic. $i ce este groaznic este faptul

c[ mi sperie. Atunci cind tatil lui nu este in preajml qi igi pierde

cumpitul, devine violent. Odati m-a izbit de peretele bucitdriei!
Cred ci a fost un accident, dar cine qtie; tot ce Etiu e c[ m-am speriat.

ll de doul ori cAt mine."

Am stat lmpreun[ minute bune qi mI intrebam pentru cine sau

pentru ce anume se pldngea mai tare |anie: ]ason, ea inslgi, sau pentru

ctr gi-a pierdut biiatul frumos de 13 ani, modelul de fiu pe care l-a visat

mereu, dar, din picate, visul nu s-a adeverit.

ln acea zi, am incercat sI o ajut s[ analiz[m complexitatea incil-
citl a emo{iilor lui }ason qi ale ei astfel incit, chiar daci nu le infele-

geam inci in totalitate, micar si putem face un plan. Avea nevoie

de un plan pentru a putea merge mai departe. Trebuia si giseasc[

o l6r6.mi de speranfi pentru a invinge aceaste torturi, care o ficea si
simt[ ci intreaga ei viafi se niruia. $i eu cred ci am ajutat-o pe ]anie
str spere. Pani la urm6, ajutorul dat ei a fost cea mai bun6 metodl de

a-mi ajuta pacientul, adici pe |ason.

-

fanie v-ar spune ci acea zi de ianuarie a reprezentat o riscruce in
viafa ei. A fost ziua in care a realizat ci ]ason nu este ceea ce wea ea

str fie. Dar gi mai important este ci nici ea nu e mama idealI la care

viseazi. A fost ziua in care ea a inceput s[-gi acorde mai multl liber-
tate. A fost ziua in care |anie qi-a dat seama ci nu se confruntd cu

o singuri problem[ - respectiv motivul, inci negtiut, pentru care

bdiatul ei igi pierdea controlul - dar qi cu faptul, la fel de important,
c[ are ea insigi propriile probleme de rezolvat, demonii ascunqi in



ea, care au mecinat-o timp de 13 ani, aceia care au apirut lncl de la
absolvirea colegiului. Dar cu ce si inceap6? Cu durerea lui, sau cu
durerea ei? Noua ei libertate o insuflefea, dar o gi copleqea in acelaqi
timp. I-am sugeratcd' daciwea sI-gi infeleagi fiul, ar trebui si inceapi
si se infeleagd pe ea ins5gi. $i, dupi cum arltau lucrurile, avea un bagaj

emofional enorm, pe care l-a transferat asupra rolului de mami.
La pu(in timp dupi aceaizitl, a inceput qedin{ele de psihotera-

pie la un specialist, care a descoperit, incet-incet, ura ascunsi pe care

fanie o avea fa([ de blrbafi, ur5 care o mdcina de ani buni. La ince-
putul adolescenfei, ea fusese agresatl de un vecin qi nu a spus niml-
nui, nici pirin{ilor, nici solului, nici micar celei mai bune prietene.
L-a urit pe acel birbat pentru ceea ce a fbcut qi, din nenumirate alte
motive, s-a invinovSlit pe sine. CAnd Iason a ajuns la pubertate, ceva

a declangat acea furie inlbugiti in ea, determinind-o si-gi verse in
mod subcongtient durerea asupra lui. Privind in urmi, a realizat c6,

propriul comportament s-a schimbat. Devenise sarcastici gi umili-
toare gi, in sinea ei, era dezgustati de propriul copil. Era conqtienti
de acest sentiment de dezgust, dar era atdt de ingroziti de el incit
a continuat s6-l dea deoparte sau si-l ignore, insi ftrI niciun rezultat.

|ason nu era imun la rizboiul secret al mamei lui cu ea inslgi. Cu
toate cd nu ii cunogtea catJza, inlelegea destul pentru a presupune ci
avea legituri cu el. Percepea sentimentul transmis de mami drept
uri impotriva lui. Uneori, el simfea ci acesteia ii era rugine cu el. Ca
reaclie la aceste sentimente, se rizbuna pe cale verbali, hoterat sd-i
demonstreze mamei c[ nu avea nevoie de ea gi ci ar putea si-i fac[
viafa la fel de nefericit5, pe cdt era ea de hotirdt[ s6 i-o faci lui. pini
cdnd |anie nu a clutat niqte rlspunsuri, s-a tot invirtit in acest cerc
vicios qi s-a trezit ingrozitir de propriul fiu.

Atit fason, cAt gi |anie au primit a.iutorul de care ambii aveau nevoie
pentru a-qi reface echilibrul sufletesc gi a aduce tihna in relalia lor.
Doar atunci cand amandoi au invi{at cum s[-gi gestioneze sentimen-
tele qi comportamentele qi cum anume acestea doui sunt intercorelate,
au putut incepe si se schimbe. Dar procesul a durat mult timp. fanie,

ln mod special, era hotirAtl si-gi reinvie relalia cu fason, pentru ci
dragostea qi adorafia ei pentru el rdm[seseri la fel de intense.

A invilat sI interacfioneze cu el in mod diferit. $i-a schimbat

modul de a vorbi, tonul vocii, qi-a controlat chiar qi gesturile. $i, con-

tinudnd si puni in practici aceste schimbiri, sentimentele fa![ de

fiul ei au inceput s[ evolueze. $i-a eliberat copilul de ura pe care

o resimfea fali de vecinul ei qi astfel a disp[rut blocajul care ii afecta

relafia cu ]ason. Atit mama, cit qi fiul au sim[it din nou cilduri gi

apropiere. $i |ason a inceput si se in[eleagd mai bine cu frifiorul lui
mai mic.

Acum, |ason este pe cale si termine ultimul an la un colegiu

foarte bun. Este un student model qi nu se mai ia la harll cu mama gi

tata. La pulin timp dupi prima vizrt5 a lui |anie, cdnd am analizat

pentru intAia oari problemele lui |ason, plrinlii l-au inscris la o

9coal6 de corecfie. A stat acolo 18 luni gi a invifat si triiasci intr-un

mediu exigent, cu un program foarte strict. |ason qi pdrinlii lui au

petrecut sute de ore la psihologul gcolii gi |ason a invilat si se in!e-

leagi pe sine, sd-gi cunoasci emo[iile gi puterea acestora; dar, cel mai

important, a invifat cum si-gi asume responsabilitatea pentru emo-

fiile gi comportamentul lui. La rindul ei, ]anie a invitat si infeleagi

cum qi-a proiectat propria uri suprimati asupra copilului ei. Mai

mult decit atet, a invefat cum s6-Ei fne ura latenti fafi de agresorul

ei din trecut departe de relafia cu ]ason.

fanie gi fason sunt rtn caz fericit. Oare cite alte perechi de mame-fii

incircate de presiuni gi tensiuni nespuse existi gi nu au parte de ajutor?

Acest lucru m-a determinat s[ scriu aceastl carte, pe care o dedic tutu-

ror mamelor de bnieli care igi iubesc copiii, dar nu qtiu cum si fie
mame bune pentru fiii lor. O dedic, de asemenea, gi fiilor care se con-

frunti cu presiuni exagerate pentru a fi intruchiparea celor mai mari

speranle ale mamei, a ceva ce nu pot nici anticipa, nici in{elege, 9i se

12 MAME PUTERNICE, FII PUTERNICI I NTRODU CER E 13



trezesc ci indurl un vdrtej de tensiuni interioare care pot duce la

o explozie.

Perechea mami-fiu este in primul rind complicati prin simpla

opozifie de sex. Nici mama, nici fiul nu infeleg in intregime cum este

si fii in locul celeilalte jumitili a ecuafiei. Bniefii se confruntl cu
anumite provoclri pentru c6, in calitate de masculi, ei se simt rispun-
zitori in multe feluri pentru bunistarea mamelor lor, ceea ce poate

duce la tensiune gi furie in cadrul relafiei. De cealaltl parte, mamele

tind si aibi preten[ii prea mari, in subconqtient, de la fiii lor, cerin-
du-le acestora un anumit tip de sprijin pe care ele l-ar ciuta in mod
obiqnuit la o persoani adulti. $i realitatea este ci biie(ii, pe motiv ci
sunt masculi, trebuie s6 faci fali in cultura noastri unor incerciri
care ii pot uqor coplegi, in timp ce mamele, la rdndul lor, se confrunti
cu stres qi au aqteptiri prea mari de la ele insele, aqteptiri care pot
deveni la fel de copleqitoare. Punefi ambele pirfi la un loc qi se poate

declanga dezastrul.

Dar avem gi vegti bune. Dezastrul nu este o consecinfi prestabi-

[te. Da, este adevirat ci biiefii tineri din ziua de azi experimenteazi
ceea ce specialiqtii ca mine ar numi ,,criza blie[ilor". in calitate de
psiholog gi autor, Dr. |ames Dobson scrie in carteaBringingup Boys:

,,Biietii, spre deosebire de fete, sunt de gase ori mai predispuqi sI aibl
dificulte$ de inv5fare, de trei ori si consume droguri qi de patru ori
mai predispugi si fie diagnostica{i cu probleme emo{ionale. Ei pre-
zintd un risc mai mare pentru schizofrenie, autism, dependen{i
sexuali, alcoolism, si faci pipi in pat gi pentru toate formele de com-
portament antisocial gi criminal. Biielii sunt de douisprezece ori
mai predispugi si omoare pe cineva, iar procentul deceselor in acci-

dente de maqini este cu 50% mai mare la bdiefi.TTVo dintre cazurile
de delincven{i judecate la tribunal implicl birbatil'l

Analizand carteaTheWonder of Boys, scrisd de Dr. Michael Gurian,
Dobson descrie necazurile cu care mul[i beieli se confrunti in peri-
oada gcolii. El afirmI ci biie{ii primesc note mai mici decAt fetele,

incepdnd de la ciclul primar pani la liceu. Ne spune ci biielii din
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clasa a opta rimAn repeten[i cu 50o/o mai frecvent decit fetele qi ci
dou[ treimi dintre elevii din clasele speciale de liceu sunt beieli. La

linal, Dobson arati c[ biie[ii sunt de zece ori mai predispugi decAt

fetele si sufere de ,,hiperactivitate" qi ci tot ei reprezinti 7lo/o din
totalul suspendirilor de la gcoali.2

Mai sunt gi alte cifre ingrijoritoare de menlionat qi care fac refe-

rire la criza actuali cu care se confrunti bdiefii din America, dar aici

problema este ci mijloacele de rezolvare a acestei crize ii revin mamei.

Noi suntem acelea care pot si ajute la imbunitilirea acestor cifre

pentru fiii noqtri. $i eu sunt de pdrere ce noi, mamele, nu trebuie

doar si ne bucurim c[ ne cregtem blielii, ci si-i 9i ajutim sI rizbati,
ln ciuda presiunilor pe care aceqtia le infruntl. Ii putem invlfa si
treaci peste probleme qi s[ infloreasci. $tiu acest lucru pentru c[, in
cei 25 de ani de practici pediatrici, am vizut de multe ori mame extra-

ordinare, care iqi cresc fiii in situa[ii dificile. Am v6zut m:rme singure

luptdndu-se aprig cu fiii lor, care au devenit mai apropiate de aceqtia

ca niciodatl. Am urmlrit mame clsitorite, cu un c[min familial

stabil, luptAndu-se cu fiii lor care deveniseri dependenli de droguri

sau alcool qi pe care i-au convins si opteze Pentru o via[i maturi,

strnitoasi. Cu ajutor qi incurajare, mamele gi fiii pot gisi o metodi de

supraviefuire qi izbind6.

:
Daci analizirn dinamica acestei rela[ii minunate, vom vedea ci
mamele delin propriul set de presiuni, separate de acelea pe care fiii
lor le experimenteazi. Este esenlial ca noi si infelegem ambele seturi:

presiunile specifice biielilor qi presiunile specifice mamelor. Uneori,

acestea se intersecteazd,alteoi,nu. Voi explora in detaliu aceste seturi'

Mai int6i, mi voi adresa problemelor cu care se confrunti mamele,

pentru c[ cercetirile aratl ci cea mai sigurl metodi de a ajuta un

bliat este si ajuli persoana cu cea mai mare influenli asupra lui.

ln cazul a milioane de biiefi, aceasti persoani este mama.


